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なりほ保健だより 令和 5年 10月 10日 

成田保育園 

 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替えの

季節です。この時期はかぜを引きやすいので、体が冷えてしまわないようにきちんと下着を着て、

上着などで体温調節をしましょう。10月 19日内科健診があります、お休みしないようにしましょう。 

 

秋は気温差が激しいため、かぜを引き

やすくなります。ご家庭では背中を触

るなどして確認し、汗をかいているよ

うなら衣服を取り替えてあげましょ

う。また、手洗い・うがいをこまめに

行う習慣を付け、規則正しい生活でウ

イルスを寄せ付けないようにしまし

ょう。コロナ・インフルエンザの感染

者がまだ出ています、マスクをきちん

とつけて、感染予防を心がけていきま

しょう。 

秋かぜに注意 

 今年は、早い時期から流行しています。 

予防接種も早めに受けておきましょう。 


