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 4 月の保育徳目       
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1２月園だより 
第648 号      成田保育園 

       
今月の徳目 

にんにくじきゅう 

忍辱持久 

「わたしも幸せ。あなたも幸せ。みんな幸せ。」

の保育が仏教保育です。 

言いかえれば、「わたしもほとけです。あなた

もほとけです。ほとけとほとけが良好な関係

をもって暮らしをしていくはたらきが仏教保

育です。」合掌は、そのはたらきの源です。 

 

  

 

 

 

 
わが子が自分の思いのままにいかずにぐずったりする姿、親であれば誰しも目にし

ていると思います。これは自分の中の感情の表出であり、また外界を受け止めていく過

程のステップですので、いわば自然の姿です。心配はありません。 
自我の芽生えから、日々の生活や他者との関わりの積み重ねを経ていくことで、やが

て自分と他者との関係を学んでいき、嫌なこと辛いことでも受け止めていく思考のは

たらきが育っていくものです。そこで大切なことは、相手をどうかしてやろうというよ

うな心に負けず自分を律し、良いことを淡々と続けていくこと、すなわち忍辱持久で

す。そうした意識や態度が人間関係において安心や信頼の基礎となり、良好な人間関係

の源となるものです。子どもたちは集団生活の中で、善き人としての人格を今育ててい

ると理解していただければと思います。 
 
 
 

● 今月の主な行事・お知らせ 
・  １日(金) ピッパラクラブ 
・ ８日(金) 成道会式典・生命尊重の日 

・  ９日(土) 成道会発表会 
 （対象／もも・ちゅう・ゆり・きく組） 

 ※ 当日の保育 13:00 まで 

・１２日(火) わくわくタイム 
・１３日(水)  runrun タイム 
・１９日(火)  １2 月お誕生日会 
・２０日(水) わくわくタイム 
・２１日(木) 家庭教育学級 
  お正月フラワーアレンジメント教室   

・２５日(月) 大掃除 
・２６日(火) お楽しみ食事会 
・２７日(水) 鏡餅づくり 
・２８日(木)年内保育最終日(18:00 まで) 

※12/11～1/12 きく組 個人面談 
●新年保育開始１月４日(木) 
       弁当(昼食)持参 
 

 日々の生活や友だちとの関りにおいて、嫌なことや辛いことは起きるもの。

意に沿わないとからとすぐに怒ったり反発したりするのではなく、心を落ち着

けてじっくりと向き合うことを大切にしよう（徳目解説 : 日本仏教保育協会）  
 


