
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なりほ保健だより 令和6年1月9日 

成田保育園  

あけましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしたか？ つい不規則な生活

をしたり、食べ過ぎたりしませんでしたか？ 今年も子どもたちが健康に過ごせるように、ほ

けんだよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきます。本年も宜しくお願いいたします。 

まず、口から息を吸い込みます。

ティッシュを広げ、鼻全体を包む

ように押さえましょう。 

こんなことに気を付けましょう 

じょうずに鼻をかみましょう 

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり

少しずつかみます。強くかみ過ぎ

ないように気を付けましょう。 

鼻をつまむように拭き取り、ティッ

シュはゴミ箱に捨てましょう。 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、人
の多い場所は避けましょう 

ポケットに手を入れたまま 
歩かないようにしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょう 

１時間に１度、 
換気をしましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 

乾燥しないよう加
湿器をつけましょ
う 

早寝早起きを 
しましょう 

◎鼻と耳は中で繋がっていて、鼻汁のばい菌が耳に入る

と、中耳炎になることもあるので、注意しましょう。 

家族の発熱時で、健康な児童を送迎するときは、送迎する方が、インフルエンザ、コロナの感染者、または、

発熱している時は、駐車場対応とさせていただきます。送迎に、発熱、インフルエンザ、コロナの感染者でな

い、それ以外の方が来られた時は、玄関の対応とさせていただきますので、よろしくお願いします。どちらか

わらない時は、お気軽にお問い合わせください。 


